informace: Michaela Vikova; email: czech5days@gmail.com; mobil: +420 775 905 315

POKYNY

Mezinarodni pétidenni zavody v orientaénim béhu

Poradatel: Podkrkonos$sky sportovni klub Krakono$ a TJ Doksy
Termin: 4.-8.8.2010
Centrum: jihozapadni okraj letisté u obce Hrad&any (na silnici mezi obcemi Doksy a Mimori)
odbocka na letisté je ze sméru od Doks za obci HradCany vpravo (bude znaceno)
Parkovani: v jihozapadni ¢asti letisté
parkovné je zahrnuto v cené startovného
Prezentace: v centru na letisti
 vpondéli................. 2.8.2010 ............. 13:00-21:00
LR VA | (-1 o A 3.8.2010 .......cc...... 9:00-21:00
* vestiedu ................. 4.8.2010 ........c...... 8:00-10:00

na 3 denni zavody je mozné se prezentovat v patek az po etapé u informaci na
shromazdisti

Trénink: tréninkova mapka v méfitku 1:5 000 1200 metrt od centra (terén stejny jako
dopoledni sprint v patek a jako posledni etapa v nedéli)
mapu obdrzi kazdy zavodnik zdarma u prezentace
trénink ve skalnich prostorech na mapach z minulych 5 dennich zavodu

o ORafiK...vvvreieeeeennnnn. 1:7 500 ............ 3,5 km z centra zavodu
e Bormny...cooiiiiiieennn. 1:10000 ............ 7,0 km z centra zavodu
* Selskarokle 4............ 1:5000 .......... 16,0 km z centra zavodu
mapy budou k zakoupeni u prezentace
Program:
Etapy: B stfeda 4.8.2010
E2 Ctvrtek 5.8.2010
ES patek 6.8.2010 dopoledne
B4 patek 6.8.2010 odpoledne
ES sobota 7.8.2010
EG ., nedéle 8.8.2010
Doprovodné akce: trail-O ...........ccceeviiiieininenn. patek 6.8.2010 dopoledne
00 o o | RS patek 6.8.2010
pivni a nealko Stafety ......... sobota 7.8.2010
Terén: E1,E2.E4E5............... atraktivni ¢lenity skalnaty
ES e, zmapované zazemi opusténého vojenského letisté
EG .. rovinaty typ lesa TAJGA
Mapy: nejsou vodovzdorné upraveny
rozmer méritko

E1| 297 x210 mm | 1:10 000
E2 | 297 x 210 mm | 1:4 000
E3 | 210 x 148 mm | 1:4 000




E4 | 297 x 210 mm | 1:3 000
E5 | 420 x 297 mm | 1:3 000
E6 | 297 x 210 mm | 1:10 000

Omlouvame se za zmény oproti rozpisu. Ke zménam jsme museli pfistoupit
z divodu dodate¢nych omezeni ze strany ministerstva Zivotniho prostiedi a
podminek, které si stanovil ve smlouvé autor mapy.

Popisy kontrol: obdrzi zavodnici na vSech 5 etap najednou pfi prezentaci
3 denni zavod bude mit popisy k dispozici prvni den i na startu

Vzdalenosti:
(101153 o T vzdalenost........ znaceni
parkovisSte-centrum...........ccccveeeiiiiniiiieennn. 180-250 metrd........ Sipky
taboriSté-centrum ........cccooeeeiiiiiiiii, 80 metrd
centrum-start a Cil E1 ... 2320 metrd........ modré faborky
centrum-start E1 pro kategorie 2ak( ................. 300 metrda........ bile
(H10N,D10N,HDR,H10,D10,D12A,D12B,H12A, H12B,D14B,H14)
centrum-start a cil E2, E4, E5 ...........ceeevnneee. 1320 metrd........ modré faborky
centrum-startacil ES ... 0 metrd
centrum-start EG............ccocvvviiiiiiis 1000 metrdq........ modré faborky
centrum-start a cil NOCNI.........cceeeeeiiiiiiiiii, 0 metrd
centrum-start trail-O ..........cooocoiiiiiiii e 300 metrd........ modré faborky
centrum-Cil trail-O..........coovvvviiiiiiii, 200 metrd........ Cervené fabory
centrum-cil Stafety pivni a nealko..................... 200 metru

Start: E1.iie 4.8.2010............ 12:00
B2 5.8.2010............ 10:00
E3..rrrens 6.8.2010............ 10:00
E4..uvvn 6.8.2010............ 15:30
E5.ccoiiiiinnee. 7.8.2010............ 10:00
E6..ccvvvvneee 8.8.2010.............. 9:00
E6.....ccc..... startuje se v handicapu dle souctu ¢asu pfedchozich etap

startovni listina na 6. etapu bude zvefejnéna po vyhladeni vysledkl 5. etapy
v centru na Letisti

starty prvnich zavodnik( v kategorii v posledni 6. etapé

5 10 15

D21C3 | D35B3 | H10 | H21C3 | H35B3 | H40B3 | H45B3 | D12B | H1ON | D10 | D1ON | H12B

20 25 30 35
Hes | H70 | H75 | Des | Hs0B | Heo D55 | D60 | Hs5B | D14B | H14B

40 45 50 55
D16B | D45B | D40B | H16B | D18B | H18B | H45B | D20B | H20B | H21B | H408B
60 65 70
H35B | D12A | D21B | D35B | H12A | H40A | H50A | H55A | D21C | H14A | H21C | H35A | H45A
75 80

D14A | D35A | D50 | Hi6A | H18A | D16A | D18A | D40A | D45A

85 90
D20A | H20A | H21A | D21A | D21E | H2iE




Casové limity:

Taboristé v centru:
Myti:

Skolka:

Vyhlaseni vitéza:

Upozornéni:

—

3.
4. Vstup do zakazanych prostor(l, na mapé oznac¢enych purpurovym Srafovanim, je

5.

obCerstveni na startu............... E1 na startu A
obCerstveni na trati.................. E1 znaCeno v mapé symbolem kelimku

na startech vzdalenéjSich nez 1000 metr budou k dispozici WC

= 120 min.
E2.iiiinns 100 min.
| 90 min
o 90 min
E5 i 120 min
E6..covvevnennns 120 min

zajistény WC, studend voda, stanky s obcerstvenim
v centru
v centru zavodu zdarma na dobu nezbytné nutnou

E1-E5 v centru zavodu 19:00

Vyhla$eni budou pouze vitézové etapy

PFi vyhlaSeni budou losovany ceny

VyhlaSeni celkovych vysledkul za 6 (3) etap bude v cili 6. etapy od 12:30 hod.

Propagace sportovnich zavod( zdarma.

K provozovani ostatnich propagacénich ¢innosti nebo k prodeji u prezentace, v
kempu, v centru, na parkovistich a na shromazdisti jednotlivych etap je tfeba
uzavfit pisemnou dohodu s pofadatelem.

Prisny zakaz pouzivani bot vybavenych hreby!!!

pfisné zakazan a bude trestan diskvalifikaci!!!
Méfitka map umoznuji velkou blizkost kontrol!

Vysledky a dalSi informace ze zavodu najdete na na internetu na adrese:

Hlavni funkcionari:

http://www.czech5days.ic.cz

feditel z&vodu..........ccccveeeeeennns Jifi Rybéar

zastupce feditele zavodu........... Kamil Rybar

hlavni rozhodCi...........ccccoeneee Ladislav Hruby

hlavni kartograf ..........cccccoennee. Martin Vik

stavba trati .........cooeeviiviiiiinn El................ Jakub Janata,Tomas Kloucéek
E2......c......... Martin Vik, Michal Kucera
E3............. Vendula Vikova
E4........... Michal Kucéera, Martin Vik
ES5................ Jakub Janata, Martin Vik
E6............... FrantiSek Hladik, Tomas Klouc¢ek
nocéni........... Jakub Janata, Vendula Vikova
trail-O.......... Vendula Vikova
Stafety......... Tomas Kalensky

vedouci startu..........cceeevevvnnnnn. Martin Vik

vedouci Cile ........coevveveeiiiinnnnne. FrantiSek Hladik

zpracovani vysledkd.................. Dubsky Milo$

iNnformace ........ccoooevveiiviiiiiieinns Michaela Vikova

SKOIKA ...ceveieieeeiiiie e Vendula Vikova

organizace centra zavodu.........

Josef Wenke



roznos kontrol..........cceeeveeeeenenn... Michal Kucera

Doprovodné akce

No¢ni zavod

Termin:
Start:
Kategorie:

Prezentace:

patek 6.8.2010
22:00 v centru zavodu

D14N H14N
D16N H16N
D18N H18N
D20N H20N
D21N H21N
D35N H35N

H45N

MIX1 — libovolné dvojice
MIX2 — libovolné dvojice

6.8.2010 do 18:00 hod. na informacich v centru

Pivni Stafety + nealko Stafety

Termin:
Start:
Start:
Kategorie:

PFihlasky:

sobota 7.8.2010

16:00

v centru

Beer Boys — 3 ¢lenné muzské Stafety (piji pivo)
Spirit Girls — 3 ¢lenné Zenské Stafety (piji panaky)

u prezentace

Pokyny k zavodu Trail-O

Datum:
Kategorie:

Centrum:
Parkovani:
Prezentace:

Startovné:

Start:

6.8.2010

E (mohou se do ni pfihlasit i neregistrovani, popfipadé registrace je moznai na
prezentaci pfed zavodem za poplatek 30K¢)

Hrad&any — byvalé vojenské letisté
zdarma v blizkosti centra na pojezdové draze
8:00-10:00 na prezentaci v centru zavodu

30 K¢/ 1 Euro (za tento poplatek je moznost se registrovat a zafadit se tak do
rankingu)

00 =11:00

Vzdalenost na start: 300 m po zpevnéné cesté, bude znaceno modrymi faborky



Startovni listina:

Terén:

Mapa:

Pocet kontrol:
Délka trate:
Casovy limit:
Asistence:

Obcerstveni:
Cil:

Vzdalenosti:
Jury:

Vyhlaseni vysledku:
Funkcionafi:

startuje se bez startovni listiny prlbézné tak, jak budou zavodnici pfichazet na
start

prosime v&echny, aby se ve vlastnim zajmu dostavili na start co nejdfive
vzhledem k Casu uzavieni cile

vyborné udrzované lesni cesta, pfevazné zpevnén4, asfaltové plochy mezi
hangary a pojezdova draha (asfaltovd)

Runway Rallye, 1:5 000, E = 2,5, ISSOM 2007, stav Cervenec 2010
14 + 2 Casové kontroly pfed startem

cca 2,1 km bez stoupani

105 minut

Neni potfeba. Trat je rovinata, vede dobfe sjizdnych cestach a asfaltkach. Na trati
neni zadné stoupani. V pfipadé nutnosti, zajem o asistenci se hlaste na
prezentaci.

v cili po zavodé

v cili zavodnik odevzda soutézni prikaz a obdrzi feSeni vSech kontrol
cil bude uzavien ve 14:30

centrum-Cil .......oooveeeeiieeieie 200 metru

sloZeni jury bude zvefejnéno nejpozdéji v dobé ukonceni prezentace v den
zavodu

v 15:00 v centru

feditel zavodu ..........cceeeeeenn.... Vendula Vikova
stavitel trati........cccooveeeeeii.. Vendula Vikova, Libor Forst
hlavni rozhod¢&i.....c...cceeeeeean... Vendula Vikova



